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Per qualsevol consulta podeu posar-vos en contacte amb la nostra dietista xrebassa@ausolan.com

OBSERVACIONS:
*Fruita permesa: plàtan, taronja, mandarina i maduixes.

El tomàquet, carbassó, pastanaga i albergínia es serviran pelats. Evitar les bledes i espinacs (sí mongeta verda, bròquil, coliflor). Evitar el pebrot cru i l'enciam.

amb arròs blanc amb tomàquet pelat i orenga amb tomàquet pelat i orenga amb patata al forn

*Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa Postres sense fruits secs

Mongeta verda i patata Arròs amb tomàquet Espaguetis amb salsa de formatge Escudella de Nadal

Salsitxes amb salsa de tomàquet Calamars a la romana Truita francesa Pollastre al forn

Iogurt natural artesà *Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa

BON NADAL!!

Truita de pernil dolç i formatge Lluç a la biscaïna Pollastre arrebossat casolà Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat

amb tomàquet pelat i orenga amb patata dau amb tomàquet pelat i orenga amb tomàquet pelat i olives amb patates fregides

Arròs a la cassola Espirals a la bolonyesa Puré de pastanaga Mongetes seques estofades Sopa de brou casolà amb pasta

amb tomàquet pelat i orenga amb tomàquet pelat i orenga

*Fruita permesa Iogurt natural artesà *Fruita permesa

Llenties a la jardinera Arròs amb sofregit verduretes Mongeta verda i patata

Lluç cruixent Truita de carbassó i ceba Estofat de porc a la jardinera

*Fruita permesa

Botifarra a la planxa

amb tomàquet pelat

Fideuà de peix i marisc

2023

DIETA ESPECIAL (A.L.)

DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS
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Per qualsevol consulta podeu posar-vos en contacte amb la nostra dietista xrebassa@ausolan.com

OBSERVACIONS:

Aquesta dieta segueix les directrius recomanades per l'Hospital Sant Joan de Déu.

Verdures permeses: bleda, espinac, bròquil, coliflor, patata, xampinyó, enciam, escarola: Limitats: carbassó, albergínia, mongeta tendra, col, tomàquet, bolets, porro, pebrot. 

Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa.

Fruita (segons tolerància): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meló, pinya, plàtan verd. Evitar la resta.

amb arròs blanc amb enciam amanit amb enciam amanit amb patatata al forn

*Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa Iogurt natural sense sucre

Mongeta verda i patata Arròs amb verdures permeses Espaguetis amb salsa de formatge Sopa de galets

Llom a la planxa Calamars a la romana Truita francesa Pollastre al forn 

Iogurt natural sense sucre *Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa *Fruita permesa

BON NADAL!!

Truita francesa Lluç al forn Llom arrebossat Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat

amb enciam amanit amb patata dau amb enciam amanit amb enciam i olives amb patates fregides

Arròs amb verdures permeses Espirals amb verdures permeses Puré de patata Mongeta verda i patata Sopa de brou casolà amb pasta

amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit

*Fruita permesa Iogurt natural sense sucre *Fruita permesa

Puré de patata Arròs amb sofregit verduretes 

permeses

Bleda i patata

Lluç cruixent Truita francesa Llom a la planxa

*Fruita permesa

Llom a la planxa

amb enciam amanit

Fideus amb verdures permeses

2023 ESCOLA L'ARBOÇ

BAIXA EN FRUCTOSA

DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS



CCE00001: CELÍAC
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX AL.LÈRGIES

Cal. 3210 H.C. 530 Lip. 83 P. 56

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

4 Cal. 2954 H.C. 511 Lip. 58 P. 64

CIGRONS AMB HORTALISSES
LLUÇ A L''ANDALUSA AL·LÈRGIES
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 2975 H.C. 527 Lip. 58 P. 55

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 2868 H.C. 501 Lip. 54 P. 60

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

11 Cal. 3070 H.C. 515 Lip. 68 P. 67

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA SENSE GLUTEN

12
MACARRONS A LA BOLONYESA AL·LÈRGIES

Cal. 3001 H.C. 537 Lip. 55 P. 56

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 2883 H.C. 491 Lip. 61 P. 58

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 3047 H.C. 513 Lip. 73 P. 60

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

15
SOPA D''AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

Cal. 2908 H.C. 506 Lip. 57 P. 60

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

18 Cal. 3124 H.C. 519 Lip. 79 P. 52

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 2983 H.C. 525 Lip. 58 P. 59

CALAMARS A L''ANDALUSA CASOLANS AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA SENSE GLUTEN

20
ESCUDELLA BARREJADA AL·LÈRGIES

Cal. 2732 H.C. 490 Lip. 46 P. 56

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA SENSE GLUTEN

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.06.03
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Per qualsevol consulta podeu posar-vos en contacte amb la nostra dietista xrebassa@ausolan.com

OBSERVACIONS: 1R de fruita = 100g de fruita a excepció del meló i la síndria (150g) i el plàtan i raïm (50g)

1R de pa = 20g de pa

Els arrebossats seran casolans i estan contabilitzats en el menú com a mitja ració. El pes de les racions és en cuit.

amb arròs blanc (40g) 1R amb enciam i pastanaga amb enciam i brots de soja amb patata al forn (90g) 3R

Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa Fruita fresca de temporada 1R (no pa) Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa Iogurt natural artesà + 20g pa

Mongeta verda i patata (195g) 3R Arròs amb tomàquet (180g) 4,5R Espaguetis amb salsa de formatge 

(180g) 4R

Escudella de Nadal (45g pasta + 30 

cigró) 1,5R

Salsitxes amb salsa de tomàquet Calamars a la romana Truita francesa Pollastre al forn 

Iogurt natural artesà 0,5R + 20g pa Fruita fresca de temporada 1R (no pa) Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa

BON NADAL!!

Truita de pernil dolç i formatge Lluç a la biscaïna Llom arrebossat casolà Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat

amb enciam i pastanaga amb patata dau (65g) 1R amb amanida amb enciam i olives amb patates fregides (90g) 3R

Arròs a la cassola (180g) 4,5R Espirals a la bolonyesa  (180g) 4R Puré de pastanaga (210g patata) 3,5R Mongetes seques estofades (240g) 4R Sopa de brou casolà amb pasta (45g) 1R

amb sauerkraut (chucurt, poma, 

pastanaga, maionesa)

amb enciam i trossets de fruita

Fruita fresca de temporada 1,5R (no pa) Iogurt natural artesà 0,5R + 20g pa Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa

Llenties a la jardinera (240g) 4R Arròs amb sofregit verduretes (180g) 

4,5R

Bleda i patata  (260g) 4R

Lluç cruixent Truita de carbassó i ceba  Estofat de porc a la jardinera

Fruita fresca de temporada 1R + 20g pa

Botifarra a la planxa

amb amanida

Fideuà de peix i marisc (180g) 4R

2023  L'ARBOÇ

DIABÈTIC 6R

DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS



CDE00232: LTP, NO ACELGAS, CALABACIN, COLIFLOR,
FRUTOS SECOS, PLATANO, ROSACEAS, SANDIA

Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX I MARISC

Cal. 848 H.C. 78 Lip. 49 P. 27

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA

PA

4 Cal. 584 H.C. 66 Lip. 22 P. 34

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ ARREBOSSAT CASOLÀ
• AMB ENCIAM I TOMAQUET

PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 587 H.C. 77 Lip. 24 P. 21

TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA

PA

7
MONGETA TENDRA I PATATA

Cal. 512 H.C. 57 Lip. 21 P. 28

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

PA

11 Cal. 777 H.C. 85 Lip. 34 P. 36

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA

Cal. 671 H.C. 85 Lip. 27 P. 27

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU

PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 528 H.C. 47 Lip. 28 P. 26

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA

PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 693 H.C. 68 Lip. 40 P. 27

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA

PA

15
SOPA DE BROU I PASTA

Cal. 561 H.C. 60 Lip. 24 P. 30

POLLASTRE ARREBOSSAT
• AMB PATATES FREGIDES

PA

18 Cal. 770 H.C. 74 Lip. 45 P. 20

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC

PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 736 H.C. 94 Lip. 35 P. 15

CALAMARS A LA ROMANA
• AMB AMANIDA

PA

20
ESCUDELLA DE NADAL

Cal. 488 H.C. 57 Lip. 18 P. 28

POLLASTRE AL FORN
• AMB PATATA DAU
POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.06.20



CMCAR00001: NO CARN
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX I MARISC

Cal. 671 H.C. 85 Lip. 25 P. 31

TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 611 H.C. 83 Lip. 18 P. 35

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ ARREBOSSAT CASOLÀ
• SAUERKRAUT (CHUCRUT, PASTANAGA, POMA,
MAIONESA)
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 683 H.C. 98 Lip. 25 P. 23

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 593 H.C. 64 Lip. 25 P. 31

ABADEJO AL FORN
• AMB VERDURES
FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 697 H.C. 85 Lip. 29 P. 28

PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS AMB TOMÀQUET

Cal. 716 H.C. 95 Lip. 24 P. 25

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 476 H.C. 59 Lip. 24 P. 8

CROQUETES D''ESPINACS
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 752 H.C. 93 Lip. 33 P. 27

HAMBURGUESA VEGETAL
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE VERDURES AMB PASTA

Cal. 644 H.C. 78 Lip. 26 P. 28

CALAMARS ARREBOSSATS CASOLANS
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 558 H.C. 81 Lip. 18 P. 22

MONGETA TENDRA I PATATA
LLUÇ AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 798 H.C. 109 Lip. 35 P. 16

CALAMARS A LA ROMANA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA VEGETAL (PASTA I CIGRONS)

Cal. 798 H.C. 92 Lip. 40 P. 22

HAMBURGUESA VEGETAL
• AMB PATATA DAU
NEULES I TORRONS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.06.42



CAL00028: NO FRUITS SECS, OU
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX AL.LÈRGIES

Cal. 918 H.C. 100 Lip. 49 P. 24

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 639 H.C. 81 Lip. 22 P. 34

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ A L''ANDALUSA AL·LÈRGIES
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 669 H.C. 91 Lip. 23 P. 30

LLOM AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 576 H.C. 72 Lip. 21 P. 29

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 741 H.C. 85 Lip. 29 P. 41

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA AL·LÈRGIES

Cal. 709 H.C. 108 Lip. 22 P. 25

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 591 H.C. 62 Lip. 28 P. 27

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA D''AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

Cal. 616 H.C. 77 Lip. 24 P. 29

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 832 H.C. 89 Lip. 46 P. 21

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 690 H.C. 96 Lip. 24 P. 28

CALAMARS A L''ANDALUSA CASOLANS AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA BARREJADA AL·LÈRGIES

Cal. 439 H.C. 61 Lip. 12 P. 25

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.07.24



CAL00001: NO LACTIS (LACTOSA, PLV)
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX I MARISC

Cal. 910 H.C. 93 Lip. 50 P. 28

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 646 H.C. 81 Lip. 22 P. 35

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ ARREBOSSAT CASOLÀ
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 683 H.C. 98 Lip. 25 P. 23

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 576 H.C. 72 Lip. 21 P. 29

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 668 H.C. 77 Lip. 29 P. 30

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL DE SOJA
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA

Cal. 733 H.C. 100 Lip. 27 P. 28

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 591 H.C. 62 Lip. 28 P. 27

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE BROU I PASTA

Cal. 623 H.C. 75 Lip. 24 P. 31

POLLASTRE ARREBOSSAT
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 832 H.C. 89 Lip. 46 P. 21

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 690 H.C. 96 Lip. 24 P. 28

CALAMARS A L''ANDALUSA CASOLANS AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA DE NADAL

Cal. 437 H.C. 58 Lip. 13 P. 26

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.08.26



CAL00033: NO MARISC, OU , PEIX
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUS AMB VERDURES AL·LÈRGIES

Cal. 903 H.C. 103 Lip. 49 P. 20

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 666 H.C. 80 Lip. 23 P. 39

LLENTIES AMB VERDURES
POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 669 H.C. 91 Lip. 23 P. 30

LLOM AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 576 H.C. 72 Lip. 21 P. 29

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 741 H.C. 85 Lip. 29 P. 41

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA AL·LÈRGIES

Cal. 728 H.C. 101 Lip. 22 P. 35

GALL DINDI A LA PLANXA
• AMB SALSA DE TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 591 H.C. 62 Lip. 28 P. 27

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA D''AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

Cal. 616 H.C. 77 Lip. 24 P. 29

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 832 H.C. 89 Lip. 46 P. 21

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 714 H.C. 95 Lip. 27 P. 30

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA BARREJADA AL·LÈRGIES

Cal. 439 H.C. 61 Lip. 12 P. 25

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.08.04



CAL00004: NO MARISC, PEIX
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE VERDURES

Cal. 900 H.C. 97 Lip. 49 P. 23

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 666 H.C. 80 Lip. 23 P. 39

LLENTIES AMB VERDURES
POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 683 H.C. 98 Lip. 25 P. 23

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 576 H.C. 72 Lip. 21 P. 29

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 777 H.C. 85 Lip. 34 P. 36

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA

Cal. 752 H.C. 93 Lip. 27 P. 37

GALL DINDI A LA PLANXA
• AMB SALSA DE TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 591 H.C. 62 Lip. 28 P. 27

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE BROU I PASTA

Cal. 623 H.C. 75 Lip. 24 P. 31

POLLASTRE ARREBOSSAT
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 832 H.C. 89 Lip. 46 P. 21

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 714 H.C. 95 Lip. 27 P. 30

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA DE NADAL

Cal. 437 H.C. 58 Lip. 13 P. 26

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.08.47



CAL00003: NO OU
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX AL.LÈRGIES

Cal. 918 H.C. 100 Lip. 49 P. 24

BOTIFARRA DE TARADELL AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 639 H.C. 81 Lip. 22 P. 34

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ A L''ANDALUSA AL·LÈRGIES
• AMB ENCIAM I TROSSETS DE FRUITA
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 669 H.C. 91 Lip. 23 P. 30

LLOM AL FORN
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 576 H.C. 72 Lip. 21 P. 29

ESTOFAT DE PORC JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 741 H.C. 85 Lip. 29 P. 41

ARRÒS A LA CASSOLA AMB COSTELLÓ I POLLASTRE
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA AL·LÈRGIES

Cal. 709 H.C. 108 Lip. 22 P. 25

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 591 H.C. 62 Lip. 28 P. 27

LLOM ENFARINAT AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA D''AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

Cal. 616 H.C. 77 Lip. 24 P. 29

POLLASTRE ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 832 H.C. 89 Lip. 46 P. 21

MONGETA TENDRA I PATATA
SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 690 H.C. 96 Lip. 24 P. 28

CALAMARS A L''ANDALUSA CASOLANS AL·LÈRGIES
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA BARREJADA AL·LÈRGIES

Cal. 439 H.C. 61 Lip. 12 P. 25

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES AL·LÈRGIES
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.07.44



CMCER00001: NO PORC
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE PEIX I MARISC

Cal. 671 H.C. 85 Lip. 25 P. 31

TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 611 H.C. 83 Lip. 18 P. 35

LLENTIES AMB VERDURES
LLUÇ ARREBOSSAT CASOLÀ
• SAUERKRAUT (CHUCRUT, PASTANAGA, POMA,
MAIONESA)
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 683 H.C. 98 Lip. 25 P. 23

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 593 H.C. 64 Lip. 25 P. 31

ABADEJO AL FORN
• AMB VERDURES
FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 697 H.C. 85 Lip. 29 P. 28

PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS A LA BOLONYESA

Cal. 733 H.C. 100 Lip. 27 P. 28

LLUÇ A LA BISCAÏNA
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 476 H.C. 59 Lip. 24 P. 8

CROQUETES D''ESPINACS
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 755 H.C. 83 Lip. 40 P. 28

HAMBURGUESA DE VEDELLA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE BROU I PASTA

Cal. 623 H.C. 75 Lip. 24 P. 31

POLLASTRE ARREBOSSAT
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 558 H.C. 81 Lip. 18 P. 22

MONGETA TENDRA I PATATA
LLUÇ AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 798 H.C. 109 Lip. 35 P. 16

CALAMARS A LA ROMANA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA DE NADAL

Cal. 578 H.C. 75 Lip. 20 P. 29

POLLASTRE AMB PRUNES

NEULES I TORRONS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.07.02



COV00001: OVOLACTEOVEGETARIANA
Desembre 2023 ESCOLA L'ARBOÇ

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
FIDEUÀ DE VERDURES

Cal. 661 H.C. 89 Lip. 25 P. 26

TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

4 Cal. 529 H.C. 79 Lip. 17 P. 20

LLENTIES AMB VERDURES
CROQUETES D''ESPINACS
• SAUERKRAUT (CHUCRUT, PASTANAGA, POMA,
MAIONESA)
FRUITA DEL TEMPS
PA

5
ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES

Cal. 683 H.C. 98 Lip. 25 P. 23

TRUITA DE CARBASSÓ
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
BLEDES AMB PATATA

Cal. 781 H.C. 86 Lip. 31 P. 43

TOFU SALTEJAT AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

11 Cal. 697 H.C. 85 Lip. 29 P. 28

PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA
• AMB AMANIDA
IOGURT NATURAL ARTESÀ
PA

12
MACARRONS AMB TOMÀQUET

Cal. 957 H.C. 109 Lip. 35 P. 47

TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS
PA

13
PURÉ DE PASTANAGA

Cal. 476 H.C. 59 Lip. 24 P. 8

CROQUETES D''ESPINACS
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
MONGETES SEQUES GUISADES

Cal. 752 H.C. 93 Lip. 33 P. 27

HAMBURGUESA VEGETAL
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE VERDURES AMB PASTA

Cal. 888 H.C. 92 Lip. 41 P. 43

TOFU ARREBOSSAT
• AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
PA

18 Cal. 799 H.C. 95 Lip. 30 P. 44

MONGETA TENDRA I PATATA
TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET
• AMB ARRÒS BLANC
FRUITA DEL TEMPS
PA

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 613 H.C. 92 Lip. 25 P. 10

CROQUETES D''ESPINACS
• AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ESCUDELLA VEGETAL (PASTA I CIGRONS)

Cal. 798 H.C. 92 Lip. 40 P. 22

HAMBURGUESA VEGETAL
• AMB PATATA DAU
NEULES I TORRONS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: dietistarcn@ausolan.com 31/08/2023 11.09.08
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